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Aula 16
• a)Lider, educador e coletivo

• b)Marketing pessoal e coletivo

• c)Processo de auto desenvolvimento profissional

• d)Habilidades técnicas e pessoais

• e)Atitude ética para o exercício da profissão e da 

cidadania
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Rubens Alves A caixa de Brinquedos 

• https://www1.folha.uol.com.br/folha/sinapse/ult1063u8
77.shtml

https://www1.folha.uol.com.br/folha/sinapse/ult1063u877.shtml
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• Ter sonhos 
• Ter perseverança para realizar os sonhos escolhidos
• Ter sabedoria de esperar a hora certa de agir
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Método GTD (Getting Things Done)

https://www.treasy.com.br/blog/metodo-gtd/

50.000 pés: Objetivo, princípios e valores (Para toda 
a vida)

40.000 pés: Visão (Próximos 3-5 anos)

30.000 pés: Metas e objetivos (Próximos 1-2 anos)

20.000 pés: Áreas de foco e responsabilidade

10.000 pés: Projetos e resultados

Próximas ações (Para o dia a dia)

https://www.treasy.com.br/blog/metodo-gtd/


IKIGAI





Conteúdo Habilidades Atitudes



https://www.blbbrasil.com.br/blog/conheca-a-diferenca-entre-habilidade-e-competencia/
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Teste de atenção seletiva

• https://www.youtube.com/watch?v=LvusDjrYTf4

https://www.youtube.com/watch?v=LvusDjrYTf4

